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ACTA DE REUNION O COMITE N° 728

Hora: 3:00 PM- 6:30 Pm Fecha: 08/08/2025

Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: | Componente salud y nutricion

Proceso: Promocién y prevencién- Primera infancia

Promover acciones de apoyo a la lactancia humana bajo el lema “Dar
prioridad a la lactancia materna: crear sistemas de apoyo sostenibles”

Objetivo:

Agenda:

1. Bienvenida a los participantes e introduccién al evento.

2. Presentacion del lema oficial de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2025.
3. Actividad rompehielos: circulo para conectar.

4. Actividad central: Yoga prenatal y charla informativa “Asi piensa mama”.

5. Cierre: grabacién de video promocional sobre la lactancia materna.

6. Conclusiones

7. Evidencias fotograficas

Desarrollo:

1. La jornada dio inicio con palabras de bienvenida por parte del equipo organizador, quienes
resaltaron la importancia de la Semana Mundial de la Lactancia Humana como un espacio de
encuentro, reflexion y sensibilizacion comunitaria. Se agradecio6 la presencia a familias, talento
humano y comunidad en general, destacando que su participacion activa es fundamental para
consolidar redes de apoyo sostenibles alrededor de la lactancia.

2. Seguidamente, se presento el lema oficial de la Semana Mundial de la Lactancia Humana 2025:
“Dar prioridad a la lactancia materna: crear sistemas de apoyo sostenibles”. Este lema fue
socializado por el equipo de salud y nutricibn como eje central de la jornada, resaltando su
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pertinencia en el contexto actual donde las familias requieren acompafamiento constante para
sostener practicas de crianza saludables

.Durante este espacio, se proyectaron imagenes alusivas que mostraban escenas de madres
lactando, familias apoyando el proceso y mensajes educativos sobre la importancia de la
lactancia. Dichos recursos sirvieron como detonantes para un conversatorio inicial en el que los
participantes reflexionaron sobre el papel de la lactancia en el crecimiento, la salud y el desarrollo
integral de los nifos y nifias.

Se invitd a la comunidad a reconocer la lactancia materna no solo como un acto de nutricién
biolégica, sino también como un derecho fundamental de la primera infancia y como un
verdadero primer acto de amor, que fortalece el vinculo afectivo madre-hijo y contribuye al
bienestar emocional de toda la familia. Ademas, se enfatizd que la construccion de sistemas de
apoyo sostenibles requiere del compromiso de padres, cuidadores, profesionales de la salud y la
sociedad en general, para garantizar que cada madre pueda amamantar en un entorno libre de
barreras y lleno de respaldo.

== e

Prioricemos La
Lactancia Materna
Construyenda Sistemas De Apoyo Sostenible

WARA | WIORLD BREASTFEELHMG WEEK 2025

3. Posteriormente, se desarrolld la actividad rompehielos denominada “circulo para conectar”, la
cual tuvo como propdsito facilitar la interaccion entre los asistentes y generar un ambiente de
cercania y confianza. Para ello, se organiz6 a los participantes en un circulo y se introdujo un
objeto simbdlico que fue pasando de mano en mano; quien lo recibia debia compartir aspectos
personales como su nombre, gustos, hobbies, expectativas frente al encuentro y, en el caso de
las madres gestantes o lactantes, experiencias significativas relacionadas con el embarazo, los
cambios en sus bebés o su vivencia con la lactancia materna. El ejercicio sirvio como estrategia
para visibilizar las distintas percepciones y sentimientos frente a la lactancia, algunas asociadas a
dudas o mitos, y otras relacionadas con experiencias positivas y de aprendizaje. El circulo se
consolidé asi como un espacio seguro de didlogo, integracién y confianza, generando un
ambiente propicio para el desarrollo de las actividades posteriores de la jornada.

4. Se llevo a cabo la actividad central denominada “Asi piensa mama”, disefiada como un espacio
integrador entre el movimiento fisico, la reflexién emocional y el aprendizaje sobre la lactancia. La
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actividad inicié con una breve introduccién sobre la importancia de la respiracion consciente y el
calentamiento corporal, preparando a las participantes para la sesién de yoga prenatal.
Posteriormente, cada asistente recibié una tarjeta con diferentes posturas de yoga, las cuales se
utilizaron para construir colectivamente un yoga-cuento. A medida que se representaban las
posturas, se iban asignando frases y mensajes que vinculan el movimiento con la experiencia
materna, la gestacion y el acto de amamantar.se reforzaron mensajes positivos sobre la
importancia de la lactancia materna como derecho, practica natural y acto de unién familiar,
resaltando el papel de la madre como protagonista en este proceso, pero también la necesidad
del acompafamiento de la familia y la comunidad. Este ejercicio ludico y creativo permitié que las
madres gestantes y lactantes conectaran de manera profunda con sus emociones, fortalecieron
el vinculo afectivo con sus bebés y exploraran una nueva forma de expresion corporal. Asimismo,
favorecio la relajacion, disminuyé tensiones fisicas y emocionales, y abrié un espacio de dialogo
sobre los beneficios de la lactancia, reconociéndose no solo como una fuente de nutricion, sino
como una practica de amor, cuidado y salud integral.

5. Finalmente, como parte del cierre de la jornada, se realizé la grabacién de un video comunitario
que tuvo como propdsito consolidar los aprendizajes adquiridos y proyectar un mensaje colectivo
de apoyo a la lactancia materna. En este espacio, los asistentes fueron invitados a expresar, de
manera espontanea y creativa, frases y mensajes positivos que resaltan la importancia de la
lactancia como un derecho de la nifiez, un acto de amor y un compromiso de la sociedad en su
conjunto. La grabacion no solo cumplié una funcién simbdlica de cierre, sino que también se
proyecté como un material pedagdgico y de sensibilizacién que podra ser utilizado en futuros
espacios comunitarios y virtuales, ampliando el alcance de los mensajes construidos en esta
celebracién. De esta manera, se dejo un registro vivo de la voz de la comunidad en defensa de la
lactancia materna, resaltando su trascendencia en la salud, el bienestar y el desarrollo integral de
la primera infancia.

6. Conclusiones

e La lactancia es reconocida como el alimento ideal para garantizar el sano crecimiento y desarrollo
de nifias y nifos.

e Fortalece el vinculo afectivo en el nucleo familiar.

e Elyoga prenatal es una herramienta que apoya la salud fisica y emocional de las madres,
facilitando su preparacion para el proceso de lactancia.

e La dinamica del yoga-cuento permitioé estimular el desarrollo y la creatividad, promoviendo la
interaccion ludica y reflexiva.
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e A pesar de que persisten mitos y percepciones diversas, se reafirmé el consenso en torno a los
beneficios de la lactancia y a la necesidad de crear sistemas de apoyo sostenibles.

7. Evidencias fotograficas
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Decisiones: Se acordd difundir el video elaborado como material de sensibilizacion comunitaria,
mantener el yoga prenatal como estrategia de apoyo en proximas actividades, fortalecer las redes de
acompafamiento a la lactancia entre familias, comunidad y profesionales de la salud, y continuar
promoviendo espacios de didlogo que permitan aclarar mitos y reforzar los beneficios de esta practica.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Replicar los mensajes y
aprendizajes en los . .
prendizaj - Equipo de salud y nutricion 08/08/2025
espacios familiares y
comunitarios.
Continuar generando
escenarios de promocion y
acompafiamiento para Equipo de salud y nutricion 08/08/2025
madres gestantes y
lactantes.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
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Fecha Hora Lugar

Préxima reunion

Colaborador que elabora el acta:

jArtes de imprimi este docyments.... piense en el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




g ‘§ s FRPIM I 120077024
MEJORA E INNOVACION
mgﬁs‘;gg FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA = lr ol
FAMILIAR e
actvoao__Qromove o ladonca  hvmaaa tenwndo q &% o 0310_8“12025 77777 . RS
woramcia: 3fm_ wnorarmaL6:30fm wear _CPL Gamafincs
perenDenciaLIDER: QX FOQCIr  Minufo de Oios 6aRon
Na. NOUBRES Y APELLIDOS ctouta CARGO ENTIDAD recionaL | CHTRO SO © AT | TeLerono e e
PLANTA | CONTRATO AM ~
' | foslih Lokt | 156990338 Bapsrsal |Cx Ao |- (< | Covzar w berpunassa P Bl Z/?-(‘ A
* | Dontels Fowoncs H f por1836301 infivo | Cormdi | Hollo |Garainn < Bugs w;"ﬁ""‘ijangéla_t&xn,q o
* 13A0 Mar )y f1or9csst 88 Koumidh Mi\a [Cavzan x fsusegre prcet?i ot id o moele
|4 Han \(ﬂda C. [foctaB3iHe ‘%;;s‘ci_tx Gonidi [Huile |Garzer M |330AT4BY A e tocom faan a0,
* ondy ‘{o}&!g C. Lﬂazﬁagg fémmg_cmmulc /‘[ml& Gaczon. X WI862240 Zijkhz.ligj;\’“/a‘,ﬁo}_
: Q&L@@_Mﬂ@mu ot tovmed [Nula [Gaefy | A 3&‘;41_5;_114[ 3&;:;{:"“‘” tdiFa~ | |
7 D wns uogd  |ioz yszésw Aot o | Cornedi | Horlo non o 21228518 anant ten | O/l
'%50\4@ pare |ssedl e l‘c‘;\’?'-?m Corvenidds ﬂuch Gargern X 3(23116&4:3\"?":‘;: R _/ '17 i
! Moo C MW’%V Formdl [ Hels oreon > >'38w3‘2”$d?35"c’3~ Ww";’ :
1 \(\«:\ J:Uam&o o ¥BEH4E "é&}&w KoM Hode IGnt2ovn ¥ [PreRei2 mmmd IS ‘(,\nSo'c e
| T coktoren 1003762509 %l:’ ‘;3;{,.0 Cotmid. | Heola | Garloh X |\zev13esed (5L | e
 [Matabe Sandaglionsaipsbosnied oo Qrmd | el | Genadn T e Hﬂmﬁ" g
9 [Rida Aodea Teno [101B8 13 231.&, “wo | Contol Hula | Cagon »  [323mem|moonatad Hula bes
ot Noien OB oTBERH| &ga tomon [wols [eoetd | [ X nisiroloiomain
(i Bl Hnorieussee |5 Coemd) | Huilr |Groze x PO 5T Al l,u Houst
¥ ) i (b B Pooinys)| S0 | cormdr | il |Godin X BIgAR N e [Chrere 41
" [Yemwt Torer RS dhaun [Ggmor |Hola Tl A N S
** ok Lamisr Moribfrorpscsen wa|Cotupt | Woila | Garon X lwpapasa WAM_,_A
1 | BATE e Geni | 55061628 [BF N ovn | Cortipi | Hoila | Gavrsn A [31926AMap Ty | buE—
*Vesico POome [fo128064 12385~ | Corcn I Mol |Goren A [sdaaa o3 | e o Goned L
U\nladumynmval:docﬂ-_bmwcnxmdmdlnamk«nk' =



https://v3.camscanner.com/user/download

(&) oo e
BIENESTAR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA [T e—ry
FAMILIAR Pubiea
.awm_mmmjgdnnmem_‘@nm&ﬁn.me_e_lm__zozs recn 0% /0¥ [2025°
HORA INICIAL: __ 3 P Hora FiNAL: 630 Pm R COL  GarrafiAos
pepenpenciaLoer: QOYO@ACIGH  Minuto de DS Gaon
Na. NOMBRES Y APELLIDOS ™ ceouta CARGO rsellssp oot wCuAcon TELErOND ELECTROMCO o
PLANTA | CONTRATO AM - =
‘Hoge Qlwr  [Hotedo Ipbues  romioj  Huly  |6odan ¢4 Hoom
2 Moria Hereadel (101786737 | Madie Cofentd? | Hotla  |eaireon M%-dﬂ
* hnoap viledy Sy innprzas] Hapee . |(bemd: |Hovta |@3ezois >3
‘ L4 Son oresag nade.  loenod- | Bla [Grcch Dol ot
s | DRy Colderon [lodaguisp Mand | Crumdi| Boila | Ganz o Very0Q §
6 [natelic Veroe] 104835167 evnc. |ond | Woile|Geariein el
7 Ky Hbveedo Do lgraea 28 | oo ond Comidi | W0t |Garzen L) Mieclo.
g “?G""?CJJG‘C—LRSSOQG‘*?G *chm:{ ot |Hodla (Scu'bﬂ M
» \ifang Gialgg fonemgy | Homg' Hotla | 6oroh Wiy 6.
© P e (oedid 11420063 o et o \a lcGazan Lz lD
i 5‘\'0\\Mul- 03y mom'a c.\m_-A- \—lnflo (")EH? > %’%d(ﬂd(/y"
ZDosaa Rwcoongael Hadie  |comidi Hulu | Ganto, )ﬂ" st A {
= lzxoﬁimcm 1972533 Mawna Coacendy  |Hova  |Govzon
- e_c\ﬂeJ G4 Palome WA | Mama | Cotmdl | Wola |Egton : Edw\"uer
* Neoi Trgpllo-) propesaa| Mowd  lecbuot [Ruild[Gonzen elvoi -
“Wdalng Gelle Po11868517] Mamy  |[Cormidi |Wule  |Garter Ladulaalk.
7 IMONlo @a\a  jecAszsu Hama covmid [Yol\a [barzan Hosig ome.
. :\ﬁsknﬁdmh A.1Q-5Y3. Mg Comid ARl Covien PLW.’ZQ )
" Diose)ine furiy ixobopud et 27Tn kifa 2,7 d"}f:‘;ﬁﬂuq
® Asica Galtdo . moumag sandad (Bt Gov LUon\ € Gdiuda
Mnlc: de Imprimir esle documen(n piense en el medio ambienle!
o e S R |



https://v3.camscanner.com/user/download

PAOCKRS FaPIMI 120672024
@? MEJORA K INNOVACION Versn 9 Pagina 1082
m FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA —_‘mjﬂum——
acrvoao:_tomover o lackunog hvmong tonends en cuente el loma 2025 recua x|of ]Z)ZS
HORADMCAL: _ 3Pm norarmaL:_G :30 frm L S LUGAR _QQI—_GQME@}
mmunzm&MM DioY
. NOMBRES ¥ APELLIOS caONA —— SITOAD c:nomo wu:':xo:m TILErONO ComREO Litony)
PMLANTA | CONTRATO M 13
: Cotmidi lehiley  |Gox2on .
: ? A 1081 yw 15| pramed o qenidi | Hortee Grraon , 3:282293¢3 );% .»7*&,;‘7'7&' .
s a Pbia 11 12q.eut prmimdi | fdg |Gt 31113%«4065“‘%.:“_“%‘.‘,&:“ e
‘Cocding (cScda Sisa 11 k5139 38poa mes oen®d? [Wath & (Caf 2 5o 256 S Res e Ny ey
5 | Jeison Garviw Coid|i0ys22v97 Poyo Gomd: |Hola | (arzor 3:49&5614%‘?&“" Yerns Grar
¢ Mang €9ey1q Pamda Bz theng [Coroudr | Hvlg  Bafen Bl:)&ﬂ??-lown?ﬁn a el
" [Rlandw '?&635”%35061@ oo mdi [Hole, Barzdp BV3UL3 13 D%::‘m [ y
s Na ot Valoenare 1o g8il v comedi| Proticr [Garan R 3o b3 [ bl .
* Mie\a OnasaJovgenofLoNSead) mend | Coemdi| Bot\a (Zavzdn 193503 "“é‘f-,"i'!L.::., - .
© [ByFes oot &2 Thendd\oNSEL maws komnds [Huwlo, fagown RULRAEYY [aeseies e Cesovr
v N 886 oo [comid R la [Garzon HulsL £ ek bond
2 Nwen Ool der Dmanae 0338685 rymeel |eomeds | five, [6ern 2143866 1 HERB A 0 Nem o |
8 MNeSSka crend  wisrasa |Mand (emin | Hia Eae BI32850% - : o | 0
(1 NG o \ateece Dok fosen liot ik [momd lcanivag Huilaﬁémwr\ 10 ol - 3
) i Yeidy M&Lﬂmq Homg [Sackas | thila |Gareh Bi4z A bapllirns deidd peld
' foge Toboers MtRuo ot [ranc [Sonvss| ol | Sanacn R i3ed YOI B%‘ i ! e Anwng
L7 MR Y cda DG 12431333 oma_[Cormydy | B la |Eoron 232033330 s ot NOXsr :
1 | | \ ] t%MAuk t I
= y. o 3506234 A&,,On aaqu_g_wp\{a 600’%’\ R.7 02213 = 0. Y -
® Gabr ek i Congal lioovsqy4es Momg bonilny | Bols [creai2dn 209259 3D ?:?:;ﬂﬁg‘;_;:’: ek (L
e FReOy Cagusirl 1013563340 PaP2  [sppivpSluoil sezon (3096502 fHsid (L <Oy
iAntes de imprimir este documento... plense en el medio ambiente!



https://v3.camscanner.com/user/download

Fapim 12062024

;Qmé/ p,

il A%\ E-Amn@,.u etsdos] Moo |G widi | Hui e CaY2 ot ‘
° | Mithe Spalade 2990 pecln @ lCtmelll v C’aj:fah U

é:?z‘;fb m’?‘:ﬂ‘:’ovmm Varsion® Pagma 1 @0's
BIENESTAR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA Clas ficaoon on la Informacion
FAMILIAR Publica
woao_PYomoer_la_loctonaa humond fenendo en aenfa ol lema 2025 recn OF[0R] 2028
HORA muiciAL: _3 Pm HoRAFINAL:_ 530 fm wear CDL Garafind)
oererDENcU LDER: (DvXACOn Mmudte do DieS  Gonon
Neo. NOMBRES Y APELLIDOS ctoula CARGO ENTIDAD CENTRO ZOWAL O "“‘% TELEFONO e
s PLANTA | CONTRATO AM
Teonifer Condobn Blvmays24] Tama [Comids | Fola. | Gavacn fm:.@:i_ccﬂ:bq_
Lra Sarcher  liomeea Namd Kool | Bola [(Gagsn Lina Sanchie
Dely Gehencg porrynezid (ama  [Comid! leilo £_prto?~ ey colientn
20 230 [otsouz| woees. (Moo, | Hule 502 TS50 -
Fowo e nssa3] Nade.  [Carnd. loda | Qaain Det
I$eHv:O'C8cD tonsizmyg Hanmd ormidi | pula |Gaqdn LN ecoor
on Dok Malkoaresst | Jome Comide | Hoto [ Gorada 2 Dt e
lexard@ Quin\eo otsismt | Noms Jeovends [k (G zan -
|&>U (mulQJ CO oS -(’{ama’ <orm|d-’ Hul,ca éuilo'n \
i :Esc"fn-.l/ Jomi/lu Mﬂﬁw__.zz . wcvmdr | Lhula | Garzon 2 —
i ¥ Ccdonm 11(2462 F‘fm& Cooma] | Hely | Guiten e (€C

iAutes de imprimir ssle documento. .. piense en el medio ambiente!



https://v3.camscanner.com/user/download

(“) um:mum :::: mz
smasn PORMATO LISTADO DE ASISTENCIA | mm__‘
aervoro:_Bomyer o lactancia motpina teagndo en Oents el lma 200§ reen _0g [08[202§
oramicuL: _ 3 P HorA FINAL:_6> 30 P waar _COT 6awafingd
pEPENDENCIA LDEr: _(OvArQtan  mMendo & Dy Gaon
= Sl = e e E m:c':inauvo s nxcmon An e -~
|l (e ek O B500:87] Mot [rips | Paky | Gataon 35 &@%
2 [Hiny she( dencler M55 ccewqltbeme |lomict. |Hoe Ly Jbavaen 3203%becg. A2
3 o200 Kornno Y\c\(Q4lnss'sca-! e (cvum \‘\U\\G Qanzen 3\08ces I Diong =\
Nl medelhe \1099) LRI M lemo | tomdt [ \e, |6 zen 163612343 ST
* Jut Mydned Penaqo,/lohesiigoadee Kok [Huilea [Garzen 2iotracr4d v dov@ned
s Caolne loseda.  Bsxans|Memed lromde [i42la [Gaczon BB Coaolanfosak,
" [Bada Cocde, M 055yl MamdGoside [Modtn |Cagon bﬁmm ety Cuiesy
* {1)ana ole |cc othrdMama |Chondi | [ gila (~araen 112£8 8512 ¢
: wo R heareeizsd Mamg | Comion | Huila | Gacgun 51270U4Y%) HadAr
3 —
s hanglonces Imamer |(eend: | Hoila Couzets 32cions229] Jam,‘d;agg_
" Ao Woe wg W0 A0 hooeszpasz| Tia ek A\ |Gaucr $5168%6 g
2 e, avelo (ool leemnd | ol vzen sce3 e :
3 |jogen Duyuna Fegu . (o) st [Heamaay [Oa0di [Hola  |eeax3on 53R DGy fie
 Morsd Savrias horrzz] Homdtomd.  [Hola | Gavéon (aol Howeo| S
4 A o QNS |l |Gorzess 24935 74"595--*’
“IMeds Cald P lopecesd] haamd |temd i | Hola_ | oz 49ko MeN @
" Mineth (i rdomd 1 [5501918 et pormnd: [Hitls froweén oYY IS4 joek gc ot
" [1ys5eth Caydina HacayioBy28oW dama fovndi | Hola | Garzen 310235 P 55 dhac
¥ |Damace | mamal esad; | Yola £ avron 3 yteoly Dama et \%l
2 Movany Mxales C lssereradMancloomids |+ lo |Goczon 2115616780° Wiang M
r iAntes de imprimir exte documento... plemse en el medio ambiente! *



https://v3.camscanner.com/user/download

12062024

- i $100 LR

@) nm:.:r:;mou Versisn 9 Pégina 10e 2

b~ PORMATO LISTADO DE AMSTENCIA '——Emh:i:ﬁmﬁ_'
ACTIVIDAD: ey doncia_hunana y loma 2025 jecua OFJ0R[ 2025
noraucL: _3 fm HorarmaL:_6:30 fm wam DL Gavapid
pepenoencia Loer: _(DOYEXQCoe  Minuto de pios  6Garzar
ne. NOMBRES Y APELLDOS ctoua carco CHRTRIIONAL & VCIACON THLEFONO P smo o

PLANTA | CONTRATO A ~

" Wetson ssrmanes  Yaleya$i|papa’ [toimini |Huu | ©arzon T A
) (Szndb707 50 lcnos oM | #aulo |Chgain 27zef8Yey| - — Ml D
* lauva Cown lGTONIE) 20 Ivomé Koy supt | ol [EcFch 200 1356435 - \auccitover
* INessica Tuta.a Pag | Db e Huo(C( oY er’ M{lora s[4S ~ess.cqt. Di
o "&&L\Q_L&)) anxg‘a PO [Ha s H\) [CL GCxatan o 3114332419 *fox\:\dr-“ A
¢ [love Deuguo e 105 ENC | pana Cotmedi [ Hodl., |Gaidin 310224384s ve fair
7 [Se@in Andves Blaedioyresend Po/b Hot\a  [Guxdon 2212806 BevfO Andies |
s AN 4400 a1 81| torg Hulla  qeZow 01532 i/ T,
® bor) Danida Ramery Mo 1016101220 Home Lomid, [Hotla Eorzdn 0003888 dhadra Fh] [ ano) P ey
® ‘ cngeroaiiomg we | Uole |Garzn z2Ucl633! Reckires
o [Andreg’delPlac o hovigdiadibida Rowmdi [Ruly  [Soaom 32314373 Andvea Koo,
2 | Frg F&l’ﬂﬂh(b ToCora [11248590¢¢ Mamd. |Cermidi | Hola |Garzéa 3721 228 3??<I|fmkr?rlqu Comas! g MW
e Glcld ]nk:mq Poboyc 1101010t Viemefomdi '}"’ilr‘ Lotlon 312135 Cawul o .L..w(np 5
4] Thon Int0 Lot lighaeugtt | Papa comudt [da | Garon RBOUHE uvf;.«h&q@?«hzm- (ol - Tingur, Corggl)
b Ek\ru'mhanu !a}n:#unQ 1613%3110Y 'Mu:qu o\ |Gueda F2113%S36Y 5"3‘""“"’“’ Wéanan '
s p\A_\g K \""J’-' 1% 010 1YE anld cor Weiled ton ?7|'1_l’cvsd#§g;:";~\ :&HQL‘.}
17
12
®
20

iAntes de imprimir este documento... pleme en el medio ambiente!



https://v3.camscanner.com/user/download

@é m".“‘m:m FapPimi 120672024

Versin 9 Pagina 108 2
o] FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA —_mmﬁ et |
acTivioap:__ {1 ( c n [ 25 FECHA 08[08 [3025
HORA DuctAL: _ 300 P worarmaL:_6'30 fm woar _COL _6ownfind)
mmmﬂ:_m&m_mmm D18 Garen
"e. vaAPELLDOS ctoua cARGo CENTRO JONN.0 wcuucon TELEFONO A .

. ruanTa | cowtrato A I} ~
L o~sa Rmena B Zicirgood radre.f oremdi | Yol [Ca, 260 BSOS 6 gy } Pgeer>
<P %%@n epenaedie [Comd | Yole  [Gannd B2enn SRt Abweh Yoo X
3 feanifer Codoba B gudtiadre |Cormd| Hola Carzon iCE 341155 ﬂaw&n_— 3
Ay dyama ﬁtd’c-& . [1031333)] Mchr&wIMIJ, Huila Aartb; (DR Ja-[qutn-’#s‘& ay ot
t mTS:(:n weneyr  hmssiooMade Foemadi [N\ale  Gaeca WAL bt e e Vv llom
o | \ame B gwago f/qhs wire lRdve Povme |itolia | fozon §0358/05€ Z
’ Powa Ccmjimnmmm%mw R ia [Gaan 131 S e
s e e AR c ol | Hodn (Sgal deegiss Bl TeIbe: bt
’ (Mo mt&réo cil  H19Z299G Fadve |Cot Wy “@\\LL G'MCJA 521 Shg4 QLA)o Ol
© leoika velndoe? [1o?#3umt mamailcamidi Henla mazon 3334 %) CL)\ES Sardsh
" pﬂa‘c So\e perer  Jonnaciaey momd formid | Hola [Gaczon 3126019507 |20 Sead G AnGie P&y
» mem 4rg rl// 2 |lesayj 4 uckh cormidy H 1 14 QorZy] /2 5ol o 41U
® ekl OO ke o35 mom] eps | Hule | Garcor /132y . skeluciesd
“ Moty Katlene Qrodevy (01386808 momd' [Gumih | Bala.  [ovedn BORBE fotalion’ sa Yslor (]
" |CarmrnZen Morrip V- (5906380 | mewa’ |Qormin | Ylevla |lar 2 312695134 "mmeobdwla
16
17
18
19
2
iAntes de Imprimir eate documentd ... piemse en of medio ambiente!



https://v3.camscanner.com/user/download

@

SIINESTAR
EAMILIAR

PROCESO

MEJORA E INNOVACION

UsTADO DR

Fepiw

120672024

Verson

T Tcac o 3 & Iformas 2n

Pubica

Pagina 1 de 2

mm:_gmmmﬁduzm_\ﬂmmﬂ_ﬂwwﬂ DS pecua 0% IORJ 295

HORA INICIAL: _3:00f'm Hora FINAL:_G - B0 waar CPDT parvofind

DEPENDENCIA LIDER: (4 o 6ar20n

1 (‘nnllaﬁ Cﬁmln}l 0} 29H4 faPa Ccuovlﬂ_j__\m_(iojlof\ ’%lqz.’ﬂmc“:ﬂm&%'- ﬂm[un M

2 Certar o4 w2289 P on Hvila | Cartor _Baree7eo3 e rr2er?? £ 70
s Blefony Maliz [oo39948R Mond Hola [Gorén 2GR Sletfont M.
ol ) Y R\a;%xgg_m Voila Gaseon 9\ 6La3t 0% Vo s
s |ndritd (e oSy psttmorma bamedi | thila |Bovzap Sl wMT 7l Lol ds
s lavm Dandp, Acee foosteBiame |Gurid: [Hhslo | Gaoan 3RS CEpuon Naacla ELGT
? miox\ doned 3 hed)Ruyort| PoPey Huila Covron 3134ou(s?9 | 'xﬁ(‘v:ﬂ e e 0

s [Pl Mk 1R1 S| 3 Wom | Comid| Hala | Gaiddn 32330% 52 vl J

* |fiaee My Mol e Madén Holed| Geazdn 31323257

©liedny Pale9 103245313 AwPalea pimid |Hvifer | Lov2on 92 4036 Ht | Bacdoy
"1 Ximem ng{({l 10 | dam CmmAt A)a Gaucn 21\ € Airnera\)
= ledna Oderm | 02PahA nod camdy| B0l | Qarech GINRGA \owY

- %&‘ﬂ—a&@h MBS R mesd lcomd | Hila Garzdn AHSBIN1 Ll

" NERUQ)  [8o1aas3 Ghed Holle | Gz BABL KT rill B cop. 00/ \}

s J Mlow Paialiay (Ll Holla G;am’.if 04 Honanal
“Aongle caroiinga,  |7oNsustMand Hula | Garzon 3602575819 AngleC .

20

iAntes de Imprimir este documento. .. plense en el medio ambiente!
e

et — . T i

L 4 bl T

ba e A

ATV AL TR M T

ST (LR R A P



https://v3.camscanner.com/user/download

@? M:macwu :iu:z
PAMILIAR PORMATO LISTADO DE ABISTENCIA ——m::pm___
ACTIVIDAD: ciantie 200§ FECHA _QJJiOE Jm(
HORAMMCAL: _3:00 fm HORA FINAL:_65 : 30 fm waar _COT GOwQYNGS
pepenvenciLoer: _ (Di0aaceh  mingto k DS Gaizos
e NOMBRES Y APELLDGS ctoma carco eonmozonaLo | vacacow TaEFOND o om0 -
: omidr (WA Borxh ?
2 [\de\zy _Casdoe Hoslyrrmsoae] Mand facrid 1 | Welo [Geyzot 127253 ;T):Qn;ﬂ -
3 | Sudly Roeid L3520 V|S066324 promiclcosme) | Losila %ﬂ Fyeoa26] |5 e %
* |falatin A seeas |Gty | Hlee | E0tzon HISNES | Eimer LA |
s [Meveed ¢5 Avsen lz.o;ar STUEU a4 Dormich e [egan 32 365HU|Pereriag | " [Heacke A
s M\ ordon  Jl0DRss Mo Loimdl. | Ho o] Gonin 514 2R T2B BRI Hilecd
1 E}émc\ Co“c\.mm&.\o lievtsizans [mamd Lomich | Hula Caczen 1992353) oh}u-zw@m ﬂs}nd(n,\.\ J
o ca -klza'?a\\'m ‘bdﬁﬁﬂl Mamer ‘:D\MJ\ L_\)(\Cl oo n 7 B! *A\eﬁics’?m
* haorn oa\d_bonzilel honeswilmoma famidt [ Hula learon hz‘l,‘%c;Sol“S‘(é\ﬁLﬁ‘ 7 '
© Moithalaula kamo bsoeng Moma fymcl [Hula [Borzen 3MUIR0E6 | mﬁ' 5 N 7
Y l‘L]Aq | P Y ¥hers = .QOVMA WoVea &41_15‘_&[7 "s'L‘lm‘w".w’ls [—ﬂ&-( &{M,&.
s bt‘ i3 “C‘W\i Goxm i unlh‘i aczen 3TIE I‘GAOL\?.\ L'lcz:l?eg:.
© Wiv2e gube, | e comd |(1oig 6022,2"_: ” Ol gD, "
* MY neAacw S465PE Phod H-JJ\‘L—GW 11539 2B lugre U Y] (204
8 |aoimima Pwlls Poid|wrrens [Nz lecamd? | Hula  |Garzee 3i2Uip7323 [E =2 wﬁ
~ : MG §1a § Ty »
GO gafeSas 8 oG HES pepa lrox mids Hoilla |6Garzon 3124493522 [@9man -(cfr Mapnco (Lddds
y mg.&\\q NOToE nes & Mand ooy Mo Rae200 Szay) 33: "&"‘;ﬁ%‘%ﬂ. oIl -
. L B muo v [BoBsg0lPacts fomad). [Naa Eavzoin 13! AN _—
i l}m v\ Biderolioneses Mamd [(ormidi| Hilg |6aidn SAHNI5 N m
= [AoNone ¥ o oot sty dolCormdHoi\o 1Co 2 2323 5P a ko
iAntes de Imprimir este documento . piemse en o medio ambente! .



https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO F9.P1.MI 15/08/2025
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 1de 5

FAMILIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 729

Hora:

3:00 Fecha: 15/08/2025

Lugar:

CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: | Componente salud y nutricion

Proceso: Promocién y prevencién- Primera infancia

Estimular la curiosidad y el aprendizaje sensorial sobre los alimentos

Objetivo: saludables, mediante el reconocimiento de alimentos con los sentidos (tacto,

olfato y vista) y su clasificacion como saludables.

1.

2.

3.

Agenda:

Saludo Inicial, bienvenida y presentacién del objetivo del encuentro.
Explicacion inicial sobre la importancia de la alimentacion saludable en la recuperacion nutricional
Desarrollo de la actividad ludica “La Caja Magica de los Alimentos”.
Conclusiones
Cierre
Evidencias fotograficas

Desarrollo:
Siendo 15 de Agosto del 2025, a las 3:00 p.m., se da la bienvenida a los nifios y se realiza un
cordial saludo. Se presenta de manera sencilla y clara el objetivo del encuentro: estimular la
curiosidad y el aprendizaje sobre los alimentos saludables mediante la observacion, el tacto y el
olfato, y fomentar la clasificacion de los alimentos segun su valor nutricional.Se explica a los
nifos la dinamica de la actividad y se motiva su participacién activa durante todo el encuentro.
Se realiza una explicacion inicial adaptada a la edad de los nifios (1 a 4 afios 11 meses) sobre la

importancia de comer alimentos saludables para crecer fuertes, tener energia para jugar y
aprender, y cuidar su cuerpo cuando necesita recuperar nutrientes. Se muestran ejemplos reales
y coloridos de alimentos y se explica con palabras sencillas:

jArtes de imprimi este docyments.... piense en el medio ambientz!
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e Frutas y verduras: ayudan a que el cuerpo no se enferme y a crecer fuerte.

e Proteinas (huevo, pollo, pescado): ayudan a los musculos y a que el cuerpo se haga fuerte.
e Cereales y tubérculos (arroz, papa, pan): dan energia para jugar, correr y aprender.

e Lacteos (leche, yogur, queso): ayudan a que los huesos y dientes crezcan fuertes.

e Grasas saludables (aceite, aguacate): ayudan al cerebro y al corazén.

3. Se realizé una actividad sensorial utilizando una “caja magica’Esta actividad sensorial contribuy6
a estimular los sentidos de manera ludica, fomentar la familiarizacion con frutas saludables,
promover la aceptacion de nuevos alimentos, generar habitos positivos de alimentacién y
fortalecer la recuperacion nutricional de los nifios, integrando el aprendizaje con la diversion y la
exploracion sensorial.

La dinamica consistié en la creacién de un espacio simulado como un “supermercado”, disefado
para que los nifos y nifas pudieran acercarse de manera ludica y vivencial al reconocimiento de
los alimentos. En este escenario, se les brindé la oportunidad de elegir productos de su
preferencia y, al mismo tiempo, explorarlos mediante sus sentidos: tocaron texturas diferentes,
olieron aromas caracteristicos, observaron formas y colores, e incluso degustaron algunos
alimentos. Esta experiencia sensorial favorecié el aprendizaje significativo, despertando su
curiosidad natural y estimulando el interés por la alimentacion saludable.

Durante el recorrido por el supermercado pedagdgico, cada nifio tuvo la posibilidad de expresar lo
que percibia, compartir sus gustos y reconocer alimentos que hacen parte de su vida cotidiana.
Este intercambio espontaneo fomenté la participacion activa, la comunicacién y el fortalecimiento
de la autonomia en la toma de decisiones sobre qué alimentos preferir.

Posteriormente, con el acompafamiento del equipo de salud y de nutricion, se realizé una
clasificacion grupal de los alimentos seleccionados, diferenciandolos entre saludables y no
saludables. Esta reflexiéon se desarroll6 de manera sencilla y practica, utilizando un lenguaje
adaptado a la edad de los nifios, lo que permitid que comprendieran la importancia de priorizar
alimentos naturales, frescos y nutritivos, y al mismo tiempo identificar aquellos que, aunque
atractivos por su sabor o apariencia, deben consumirse con moderacion.

Finalmente, la actividad permiti6 que los nifios comprendieran que una alimentacion variada,
equilibrada y consciente es fundamental para su crecimiento, su energia diaria y su desarrollo
integral, reforzando asi el vinculo entre el aprendizaje vivencial y la promocion de habitos
saludables desde la primera infancia.

4. Conclusiones:
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La actividad del supermercado pedagdgico permitié que los nifios exploraran los alimentos de
manera vivencial y sensorial, despertando su curiosidad y motivacién por aprender.

Los nifios lograron identificar y clasificar alimentos como saludables y no saludables,
fortaleciendo su comprension inicial sobre la importancia de una alimentacion equilibrada.

La participacion activa fomenta el trabajo en grupo, el didlogo y la expresion de gustos y
experiencias personales relacionadas con la alimentacion.

El uso de estrategias ludicas favorecié el aprendizaje significativo, vinculando la teoria con la
practica de una forma cercana y divertida.

La actividad dejoé un mensaje claro sobre la necesidad de promover habitos saludables desde la
primera infancia, involucrando tanto a los niflos como a sus familias en este proceso.

Siendo las 4:00 p.m., se dio por finalizada la jornada pedagdgica de educacion nutricional,
destacando la participacion activa de los nifios y nifias en la dinamica del supermercado
pedagogico y reafirmando el compromiso del CDI Garrapifios en continuar promoviendo habitos
alimentarios saludables desde la primera infancia.

Evidencias fotograficas:
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Decisiones:

Se decidid continuar implementando actividades ludicas y sensoriales como estrategia
pedagdgica para promover la alimentacién saludable, reforzar la clasificacion de alimentos en
proximas jornadas, involucrar a las familias en procesos formativos y mantener la educacion
nutricional como eje transversal en las acciones del CDI Garrapifios.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Continuar implementando
actividades ludicas que Equipo de Salud y Nutricion 15/08/2025

fortalezcan los

habitos

jtes de imprimi este documento... plense en el medio ambiente!
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alimentarios saludables en
los nifios y ninas.

Reforzar el trabajo con las
familias para que
promuevan en casa la Equipo de Salud y Nutricién 15/08/2025
seleccion y consumo de
alimentos saludables.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
Colaborador que elabora el acta:
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 7131

Hora: 3:00PM

Fecha: 28/08/205

Lugar:

CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca:

Componente salud y nutricion

Proceso: Promocién y prevencién- Primera infancia

Realizar formacién a las familias sobre mitos y verdades de la alimentacion
en la primera infancia, aclarando creencias erréneas y promoviendo practicas

Objetivo: basadas en evidencia. Posteriormente, registrar y socializar los resultados de

la tercera toma de Agosto de peso, talla y perimetro braquial en los nifios y
ninas del CDI Garrapifios.

Agenda:

Saludo Inicial, bienvenida y presentacién del objetivo del encuentro.

Conversacion acerca de mitos y realidades en la alimentacion infantil.

Realizacién de dinamica inicial: identificacion de mitos y realidades sobre la alimentacién infantil.
Resolucion de dudas e inquietudes de los padres de familia.

Resultados de peso y talla tercera toma, mes de Agosto

Evidencias fotograficas

Desarrollo

Siendo las 3:00 p.m. El dia 28 de agosto, en las instalaciones del CDI Garrapifios, se dio inicio a
la jornada de formacion dirigida a las familias, con la presencia de padres, madres y cuidadores
de los nifos y nifias atendidos en el centro. El encuentro comenzd con un calido saludo de
bienvenida por parte del equipo del componente de salud y nutricién, quienes expresaron su
agradecimiento por la asistencia y destacaron la importancia de la participacion activa de las
familias en estos espacios de aprendizaje y reflexion. Se explicd que la actividad buscaba aclarar
mitos y realidades sobre la alimentacion infantil, brindando informacién basada en la evidencia
cientifica y fomentando practicas saludables para el adecuado crecimiento y desarrollo de los
nifos y nifas.
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2. Posteriormente, se presentd el objetivo de la reunién, orientado a aclarar creencias erroneas
relacionadas con la alimentacion infantil, contrastando mitos con informacién respaldada en la
evidencia cientifica y promoviendo practicas saludables que fortalezcan el crecimiento y
desarrollo integral de los nifios y nifas. Destacd que este tipo de espacios no solo buscan
transmitir informacion, sino también propiciar el didlogo abierto, el intercambio de experiencias y
la construccidén conjunta de conocimientos aplicables en el hogar. A continuacion, se abrid un
espacio de conversacion y reflexion en torno a los mitos y realidades que circulan sobre la
alimentacion infantil. Durante este momento, se resaltdé que muchas de las creencias que guian
las practicas alimentarias de las familias provienen de la tradicion oral transmitida de generacion
en generacion, de costumbres culturales propias de la region y de la influencia de la comunidad.
Se reconocié que, aunque estas practicas surgen del interés genuino por proteger la salud de los
nifos y nifas, en algunos casos carecen de un respaldo cientifico solido y pueden derivar en
habitos inadecuados.

3. Se llevd a cabo una dinamica participativa en la que se compartieron frases relacionadas con la
nutricién infantil. Los participantes debian identificar si correspondian a un mito o a una realidad,
lo cual generd un espacio de dialogo, reflexion y aprendizaje colectivo. Esta estrategia permitio
que las familias reconocieran creencias propias de su contexto, las confrontan con la evidencia
cientifica y fortalecieron su conocimiento sobre la alimentacion adecuada en la primera infancia.
Se resalté de manera especial la importancia de los lacteos dentro de la alimentacion de los nifios
y nifias, destacando que constituyen una de las principales fuentes de calcio, mineral
indispensable para el crecimiento y la fortaleza de los huesos y dientes. Ademas, se explicoé que
los lacteos aportan proteinas de alta calidad, las cuales cumplen un papel fundamental en la
formacion de tejidos, el desarrollo muscular y la reparacion del organismo durante las diferentes
etapas del crecimiento. Se menciond también el valor de las vitaminas que contienen los lacteos,
entre ellas la vitamina A, esencial para la salud visual y el fortalecimiento del sistema
inmunolégico; la vitamina D, clave para la correcta absorcion del calcio y la prevencion de
enfermedades como el raquitismo; y la vitamina B12, necesaria para la formacion de glébulos
rojos y el adecuado funcionamiento del sistema nervioso. Estos nutrientes, presentes de manera
natural en alimentos como la leche, el yogur y el queso, resultan determinantes para asegurar un
desarrollo integral en la primera infancia. Asimismo, se aclaré que el consumo regular de lacteos
no solo contribuye a la formaciéon y fortalecimiento de huesos y dientes, sino que también
favorece el correcto funcionamiento del sistema nervioso y muscular, previniendo complicaciones
relacionadas con la debilidad 6sea o la falta de energia. Se recomendo a los padres y cuidadores
ofrecer diariamente porciones adecuadas de lacteos segun la edad de los nifios, priorizando
siempre las preparaciones naturales frente a los productos ultraprocesados o con exceso de
azucar.
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=t restringen en casos de alergia o
intolerancia.”
5 18 Y

Durante la jornada se destaco que el agua es la bebida mas saludable para los nifos y niias,
siendo esencial para mantenerlos adecuadamente hidratados en todas las etapas de su
desarrollo. Se explicé que el agua cumple funciones vitales en el organismo, entre ellas regular la
temperatura corporal, favorecer la digestion, facilitar la absorcion de nutrientes y contribuir al buen
funcionamiento de todos los érganos y sistemas. Se explico que el agua contiene de manera
natural minerales importantes como calcio, magnesio y potasio, que ayudan al fortalecimiento
de los huesos, favorecen el equilibrio de liquidos en el cuerpo y apoyan la funcion muscular y
nerviosa. Estos beneficios hacen que su consumo sea indispensable desde la primera infancia.
También se brindaron orientaciones acerca de la cantidad de agua que los nifios deben consumir
al dia, recomendando entre 4 y 6 vasos en la primera infancia, ajustando la ingesta de acuerdo
con la edad, la actividad fisica y las condiciones ambientales. Se enfatizd que, en climas calidos,
donde se suda con mayor facilidad, el cuerpo pierde mas liquidos, lo que incrementa el riesgo de
deshidratacion; por ello, en estos casos es necesario aumentar la ingesta de agua para reponer
las pérdidas. Se aclar6 que el agua debe ser la bebida principal en la rutina diaria y que es
importante evitar el consumo de gaseosas, jugos artificiales y bebidas azucaradas, ya que su alto
contenido de azucar y aditivos puede ocasionar problemas de salud como sobrepeso, obesidad,
caries y, a largo plazo, riesgo de diabetes. Asimismo, se desminti6 la creencia de que los nifios
necesitan estas bebidas para “obtener energia”, recordando que la energia proviene de una
alimentacion equilibrada y no de azucares refinados.
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1-3 aflos 1,000-7,200 ml/dia Aproximadaments 4 vasos pequefios {T00-800
mi de aguaj =
—
4-5 aftos 1,200-1,400 ml/diz Aproximadamente 4-5 vasos pequefios de
=

agua (B00-1,000 mi)

‘ l ‘ ‘ : e ‘ A “Los niiios deben tomar agua todos los dias.
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En relaciéon con el consumo de jugos, se identificé que la mayoria de los padres y madres
participantes consideraban como una realidad que estos aportan los mismos beneficios que las
frutas enteras. Sin embargo, se aclaré que esta creencia es un mito muy frecuente, ya que al
preparar jugos en la licuadora o al colarlos, se pierden varias de las propiedades nutricionales de
la fruta, especialmente la fibra dietaria, fundamental para la salud digestiva y el buen
funcionamiento intestinal. Se explicé que, al exprimir o licuar las frutas, los azucares naturales
presentes en ellas se concentran en el liquido, lo que aumenta el contenido caldrico y puede
favorecer un consumo excesivo de azucares sin que el nifio lo perciba. Este exceso, si se repite
de manera continua, puede contribuir al desarrollo de problemas como sobrepeso, obesidad,
caries dental y mayor riesgo de enfermedades metabdlicas en la vida adulta. Por otro lado, se
resaltdé que el consumo de fruta entera es mucho mas beneficioso para la salud de los nifios y
nifas, ya que conserva todos sus nutrientes, incluyendo la fibra, las vitaminas, los minerales y los
antioxidantes. La fibra presente en la fruta no solo favorece la digestidn, sino que también ayuda
a prevenir el estrefimiento, contribuye al control del apetito y proporciona una mayor sensacién
de saciedad, lo que evita el consumo excesivo de alimentos en las comidas principales. Se
recomendo a las familias ofrecer diariamente porciones de frutas frescas, variadas y en diferentes
presentaciones (enteras, en trozos, en ensaladas o como parte de preparaciones saludables),
motivando a los nifios a consumirlas de manera natural. Se aclaré que los jugos, incluso los
naturales, no deben sustituir a la fruta completa y que, en caso de ofrecerse, deben ser en
porciones pequenas, sin afadir azucar ni endulzantes artificiales, y nunca reemplazar el agua
como principal fuente de hidratacion.
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“Los jugos NO aportan lo mismo que
la fruta entera. Pierden fibra y

N A
7 concentran mas aziicar.”
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Se recomienda consumir 3 porciones
de frutas y 2 de verdura al dia -

Durante el encuentro se subrayd de manera especial que la lactancia materna es el alimento ideal
y mas completo para los nifios y nifias durante los primeros seis meses de vida, ya que contiene
todos los nutrientes que requieren para crecer y desarrollarse de forma adecuada. Se explicé que
la leche materna aporta proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales en la proporcion
exacta que el bebé necesita, ademas de defensas naturales (anticuerpos) que fortalecen el
sistema inmunoldgico y lo protegen frente a multiples enfermedades e infecciones. Se aclar6 que
la lactancia exclusiva debe mantenerse hasta los seis meses, y posteriormente complementarse
con la introduccién progresiva de alimentos solidos, conservando la leche materna hasta los dos
afios 0 mas, siempre que la madre y el nifio asi o deseen. Este proceso de alimentacién mixta
asegura un crecimiento 6ptimo, un mejor desarrollo cognitivo y un vinculo afectivo profundo entre
madre e hijo. Durante la socializacion se abordaron varios mitos frecuentes. Entre ellos, la idea
equivocada de que la leche materna “pierde calidad” con el tiempo; frente a esto, se explicd que
la composicion de la leche se adapta a las necesidades cambiantes del nifo en cada etapa de su
crecimiento, manteniendo siempre un alto valor nutricional. Otro mito aclarado fue la creencia de
que ciertos alimentos consumidos por la madre “dafian” la leche; se indicé que, en la mayoria de
los casos, la dieta materna no altera de manera negativa la leche, y que lo mas importante es
mantener una alimentacion variada y equilibrada durante el periodo de lactancia.
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e “La leche materna sigue nutriendo ¥
protegiendo después del primer ano.”
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En el encuentro también se resaltd la importancia de la actividad fisica como complemento
indispensable de una alimentacion saludable, recordando que ambos factores son fundamentales
para garantizar un crecimiento y desarrollo integral en la primera infancia. Se explicé que el
movimiento regular favorece la formacién de huesos y musculos fuertes, mejora la coordinacion,
estimula el sistema cardiovascular y contribuye a mantener un peso adecuado, previniendo
enfermedades cronicas como la obesidad, la hipertension y la diabetes en etapas posteriores de
la vida. Se destac6 ademas que la actividad fisica favorece el bienestar emocional, ya que
permite liberar tensiones, mejorar el estado de animo y fortalecer la autoestima. El movimiento,
combinado con el juego, contribuye a que los nifios y nifias canalicen su energia de manera
positiva, reduzcan la ansiedad y aumenten su capacidad de concentracién en las actividades
escolares y cotidianas. Por otra parte, se invitd a las familias a garantizar espacios seguros para
el juego activo, tanto en el hogar como en la comunidad, evitando la permanencia prolongada
frente a pantallas (television, celulares o tabletas), la cual limita la movilidad y fomenta el
sedentarismo. Se recomienda establecer horarios en los que se priorice el juego al aire libre, en
parques o espacios comunitarios, siempre bajo la supervision de un adulto responsable.

4. Durante el encuentro también se destinaron espacios para la resolucién de dudas e inquietudes
de los padres de familia. En este momento, los asistentes expresaron sus preguntas relacionadas
con la alimentacion infantil, lo que permitié aclarar conceptos erréneos y reforzar conocimientos
basados en la evidencia. Este didlogo abierto favorecio la participacion activa, el intercambio de
experiencias y el fortalecimiento de practicas alimentarias saludables en el hogar.
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Ademas, se realizé un didlogo personalizado con cada madre y padre de familia, en el que se
indagd acerca de la alimentacion que los nifios y nifias reciben en casa, sus preferencias
alimentarias, la aceptacion de los diferentes grupos de alimentos y la frecuencia con la que
consumen frutas, verduras, lacteos y agua. También se preguntd si los nifios habian presentado
alguna enfermedad en los ultimos dias, lo que permitié orientar recomendaciones nutricionales
especificas de acuerdo con cada caso.

En estas conversaciones individuales, se evalud si los nifios consumian todos los alimentos
ofrecidos, si presentaban rechazo hacia ciertos sabores o texturas y si realizaban actividad fisica o
juegos activos de manera habitual. Con base en esta informacién, se brindaron sugerencias
practicas a cada familia, enfocadas en mejorar la calidad de la dieta, reforzar el consumo de
alimentos saludables y estimular habitos de movimiento adecuados para la edad.

Adicionalmente, se aplicé una encuesta de frecuencia alimentaria, con el propoésito de identificar
los habitos de consumo de los principales grupos de alimentos y reconocer areas de oportunidad
para mejorar la dieta en el hogar. Esta herramienta permitié recopilar informacién valiosa sobre la
frecuencia con la que los nifos consumen frutas, verduras, lacteos, cereales, proteinas, agua y
bebidas azucaradas, lo que facilitara un seguimiento mas preciso y la implementacién de
estrategias de acompafiamiento nutricional.

5. RESULTADOS TERCERA TOMA, MES AGOSTO

El dia 21, 22, 23 de agosto de 2025 se llevo a cabo la tercera toma antropométrica en el CDI
Garrapinos con el acompafiamiento del equipo de nutricion y cuidado infantil. En esta jornada se
evaluaron las medidas de peso, talla y perimetro braquial de un total de 258 nifios y nifhas
vinculados al programa, con el fin de identificar el estado nutricional de la poblacién atendida,
generar conciencia sobre la importancia de la vigilancia nutricional periddica y orientar acciones de
prevencién, promocion y seguimiento que permitan garantizar un adecuado crecimiento vy
desarrollo en la primera infancia, con el fin de identificar el estado nutricional de la poblacion
atendida, generar conciencia sobre la importancia de la vigilancia nutricional periddica y orientar
acciones de prevencion, promocidn y seguimiento que permitan garantizar un adecuado
crecimiento y desarrollo en la primera infancia.

Una vez recolectada la informacion, los datos fueron organizados, sistematizados y analizados
siguiendo los parametros de referencia establecidos por el sistema de vigilancia nutricional. Este
analisis permitié clasificar el estado nutricional de la poblacién, identificando casos de riesgo y
comparando los resultados con las tomas anteriores para evaluar tendencias y avances en el
proceso de acompafiamiento.
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CDI GARRAPINOS NINOS EN RIESGO DE DESNUTRICION 3 TOMA

CDI REGISTRO 1145738703 | TORRES | SARRIAS |LEIRE 091102022 ; 5| Riesgo de desnutricién
GARRAPINOS | CIVIL aguda
CDI . REGISTRO 1145738739| MENDEZ | PALENCIA | MARIANGEL 02/11/2022 | 10,8| 834 |Riesgo de desnutricion
GARRAPINOS | CIVIL aguda
CDI . REGISTRO 1145739270| RAMIREZ | ALCE ANDY FELIPE 18/06/2023 93| 81,5|Riesgo de desnutfricion
GARRAPINOS | CIVIL aguda

CDI GARRAPINOS NINOS EN OBESIDAD 3 TOMA

. |BEGISTRO 10728101181 | ROMANA  |MOSOUERA [ ANGEL 2BM07:2020 ] Obe=idad
GARRAFING | ChVIL
5
col . |REGISTRO |1077EE3037 | CARMVALAL (PERDOMO | JERONIMO 2BM1E02E (228 672 |DObesidad | Obesidad
GARRAPING | ChaL
]
coil . |REGISTRO | 1145736727 |HUERTAS (MVALEMCIA [ JUSTIN SAMUEL 25062020 a0l 125 Cbesidad
GARRAFING | ChL
]
(W] . |REGISTRO | 1145736057 |VARGAS MATIZ MARID ALEJAMDRO (021172020 [ 24.7| 110,7 | Sobrepes | Obesidad
GARRAFING | ChAL o
S

El desarrollo de la actividad también incluyd la socializacién inicial de los resultados con el equipo
educativo y de cuidado del CDI, resaltando la necesidad de fortalecer estrategias de alimentacion
saludable y actividades de promocién dirigidas tanto a los niflos como a sus familias. Esta
retroalimentacion busca que la informaciéon no se limite a un ejercicio diagndstico, sino que sirva
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como punto de partida para tomar decisiones que favorezcan la salud integral de la poblacion
infantil atendida.

En el mes de agosto, la tercera toma antropométrica realizada en el CDI Garrapifos evidencié un
total de 7 casos de malnutricion, de los cuales 3 corresponden a déficit con riesgo de desnutricion
aguda y 4 a exceso de peso con obesidad. Estos hallazgos reafirman la necesidad de fortalecer
acciones de prevencion, seguimiento y acompanamiento familiar para garantizar el bienestar
nutricional de la poblacién infantil atendida.

Se resalta la importancia de mantener el seguimiento nutricional periédico, atender oportunamente
los casos identificados y continuar promoviendo practicas alimentarias saludables junto a las
familias del CDI Garrapifos.

6. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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Decisiones

Como resultado de la jornada de formacion, se concluyé la importancia de continuar promoviendo
espacios de sensibilizacion dirigidos a las familias sobre mitos y realidades de la alimentacion
infantil. Se acordo reforzar el consumo de alimentos saludables como lacteos, frutas enteras y el
agua, reconociendo su papel fundamental en el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.

Los padres y cuidadores expresaron su interés en recibir mas informacién practica y sencilla que
pueda ser aplicada en el hogar, orientada a mejorar los habitos alimentarios de sus hijos. En este
sentido, se decidioé dar continuidad a las actividades de formacién y acompafamiento, asegurando
un proceso constante de orientacién que permita fortalecer practicas de alimentacién adecuadas
durante la primera infancia.

Se acordo difundir los resultados a las familias y al equipo educativo, fortalecer las actividades de
orientacion nutricional para prevenir tanto el déficit como el exceso de peso, y mantener la
vigilancia nutricional periddica como herramienta de deteccién y seguimiento.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Los asistentes se
comprometieron . a . apoyar Padres de familia 28/08/2025

activamente a las madres,
padres y cuidadores en la
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implementacion de practicas
alimentarias saludables
Dar seguimiento
individualizado a los 7 casos
de malnutricién identificados,
garantizando Equipo de Salud y nutricién 28/08/2025
acompafiamiento familiar 'y
orientacion en habitos de
alimentacion saludable.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar

Préxima reunion

Colaborador que elabora el acta:
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 132
Hora: 4.00 PM Fecha: 28/08/2025
Lugar: CDI GARRAPINOS
Dependencia que Convoca: | CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencion primera infancia

Evaluar los s:gnos fisicos asociados a desnutricion aguda en nifias y nifios menores de cinco
Objetivo: (5) afos, segun los lineamientos del ICBF, con el fin de garantizar la deteccién oportuna de

z signos de alarma y la activacién de rutas de atencién correspondientes, contribuyendo al
seguimiento y proteccidn integral de los menores atendidos en el CDI.

Agenda:

1. Saludo y bienvenida
2. Desarrolio de la actividad
3 Decisiones

Saludo y bienvenida

Siendo las 2.30 de la tarde, la profesional y apoyo en salud y nutricidn del CDI Garrapiiios iniciaron la jomada, dando una calurosa
ienvenida a los nifios y nifias participantes

Desarrolio:

Se realizé la revision clinica de los nifias y niflas participantes al Centro de Desarrollo Infantii GARRAPINOS, con el fin de
identtficar signos fisicos Que pudieran estar asociados a desnutricién aguda. Esta actividad fue liderada por el perfil de salud y
nutncidn del servicio, siguiendo los entenos establecidos en el lineamiento vigente del ICBF.

Para dicha valoracion se observaron los siguientes aspectos clinicos:

Delgader: Se revisd la presencia de marcacién de costillas, hombros y rodillas, hundimiento de los ojos, ojeras, piel plegadiza o
arrugada y desproporoitn entre cabeza y cuerpo.

Condiciones de la pie!’ Se examind =i la piel presentaba resequedad, descamacién, oscurecimiento, inflamacién, gnetas en los
labios 0 lesiones visibles

Edema nutricional” Se aphcd el signo de Gode!, presionando durante algunos segundos la zona anterior de la pierna (tibia) para
identificar si al soltar quedaba una hendidura, lo cual puede indicar la presencia de edema.

Perimetro braquial (PB). De forma simultanea a la revision de signos fisicos, se realizé la medicién del perimetro braquial utilizando
cinta métrica, considerando que cuando es menor a 11.5 cm se considera riesgo de muerte por desnutncion, y se registraron los
valores individualmente por cada nifio y niNa

La medicién del perimetro braquial se realizé en el brazo no dominante de cada niflo o nifla. Para ello, se identificé el punto medio
entre el acromion (prominencia 6sea del hombro) y el olécranon (extremo del codo) con el brazo flexionado a 90 grados. Una vez
localizado este punto, se pidié al nifio o nifa mantener el brazo relajado y extendido a lo largo del cuerpo, y se procedié a rodear
ol brazo con la cinta métrica en cm, asegurando que estuviera colocada de forma horizontal. Finalmente, se realizé la lectura
exacta del valor en millmetros y se registré en el formalo correspondiente.
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Decisiones: Toda la informacién fue registrada en el formato de identificacién de signos fisicos asociados a la desnutncién aguda,
Durante la valoracidn, Jos nifios y nifias no presentaron signos de alarma.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Evaluar penddicamente el estado
nutricional de los nifios y nifias Profesional y apoyo en salud y nutricién del CDI Garrapifios 22/09/2025
_participantes
FIRMA ASISTENTES
pombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

GABRIELA DELGADO RUALES NUTRICIONISTA DIETISTA | CORMIDI Gabnglq Delquo
LINDA GABRIELA SANCHEZ .
HERNANDEZ AUXILIAR EN ENFERMERIA | CORMIDI g_L‘g, (bt § by 1}'0‘55

Fecha Hora Lugar
Préxima reunién

22/09/2025 2:.00 PM CDI GARRAPINOS

Colaborador que elabora el acta: GABRIELA DELGADO RUALES
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