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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 128 

Hora: 3:00 PM- 6:30 Pm Fecha: 08/08/2025 

Lugar: CDI GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: Componente salud y nutrición 

Proceso: Promoción y prevención- Primera infancia 

Objetivo: Promover acciones de apoyo a la lactancia humana bajo el lema “Dar 
prioridad a la lactancia materna: crear sistemas de apoyo sostenibles” 

 

       Agenda:  

1.​ Bienvenida a los participantes e introducción al evento.​
 

2.​ Presentación del lema oficial de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2025.​
 

3.​ Actividad rompehielos: círculo para conectar.​
 

4.​ Actividad central: Yoga prenatal y charla informativa “Así piensa mamá”.​
 

5.​ Cierre: grabación de video promocional sobre la lactancia materna. 

6.​ Conclusiones  

7.​ Evidencias fotográficas  

 

        Desarrollo:  

 

1.​ La jornada dio inicio con palabras de bienvenida por parte del equipo organizador, quienes 
resaltaron la importancia de la Semana Mundial de la Lactancia Humana como un espacio de 
encuentro, reflexión y sensibilización comunitaria. Se agradeció la presencia a familias, talento 
humano y comunidad en general, destacando que su participación activa es fundamental para 
consolidar redes de apoyo sostenibles alrededor de la lactancia. 

 

2.​ Seguidamente, se presentó el lema oficial de la Semana Mundial de la Lactancia Humana 2025: 
“Dar prioridad a la lactancia materna: crear sistemas de apoyo sostenibles”. Este lema fue 
socializado por el equipo de salud y nutrición como eje central de la jornada, resaltando su 
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pertinencia en el contexto actual donde las familias requieren acompañamiento constante para 
sostener prácticas de crianza saludables 

.Durante este espacio, se proyectaron imágenes alusivas que mostraban escenas de madres 
lactando, familias apoyando el proceso y mensajes educativos sobre la importancia de la 
lactancia. Dichos recursos sirvieron como detonantes para un conversatorio inicial en el que los 
participantes reflexionaron sobre el papel de la lactancia en el crecimiento, la salud y el desarrollo 
integral de los niños y niñas. 

Se invitó a la comunidad a reconocer la lactancia materna no solo como un acto de nutrición 
biológica, sino también como un derecho fundamental de la primera infancia y como un 
verdadero primer acto de amor, que fortalece el vínculo afectivo madre-hijo y contribuye al 
bienestar emocional de toda la familia. Además, se enfatizó que la construcción de sistemas de 
apoyo sostenibles requiere del compromiso de padres, cuidadores, profesionales de la salud y la 
sociedad en general, para garantizar que cada madre pueda amamantar en un entorno libre de 
barreras y lleno de respaldo. 

 

3.​ Posteriormente, se desarrolló la actividad rompehielos denominada “círculo para conectar”, la 
cual tuvo como propósito facilitar la interacción entre los asistentes y generar un ambiente de 
cercanía y confianza. Para ello, se organizó a los participantes en un círculo y se introdujo un 
objeto simbólico que fue pasando de mano en mano; quien lo recibía debía compartir aspectos 
personales como su nombre, gustos, hobbies, expectativas frente al encuentro y, en el caso de 
las madres gestantes o lactantes, experiencias significativas relacionadas con el embarazo, los 
cambios en sus bebés o su vivencia con la lactancia materna. El ejercicio sirvió como estrategia 
para visibilizar las distintas percepciones y sentimientos frente a la lactancia, algunas asociadas a 
dudas o mitos, y otras relacionadas con experiencias positivas y de aprendizaje. El círculo se 
consolidó así como un espacio seguro de diálogo, integración y confianza, generando un 
ambiente propicio para el desarrollo de las actividades posteriores de la jornada. 

 

4.​ Se llevó a cabo la actividad central denominada “Así piensa mamá”, diseñada como un espacio 
integrador entre el movimiento físico, la reflexión emocional y el aprendizaje sobre la lactancia. La 
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actividad inició con una breve introducción sobre la importancia de la respiración consciente y el 
calentamiento corporal, preparando a las participantes para la sesión de yoga prenatal. 
Posteriormente, cada asistente recibió una tarjeta con diferentes posturas de yoga, las cuales se 
utilizaron para construir colectivamente un yoga-cuento. A medida que se representaban las 
posturas, se iban asignando frases y mensajes que vinculan el movimiento con la experiencia 
materna, la gestación y el acto de amamantar.se reforzaron mensajes positivos sobre la 
importancia de la lactancia materna como derecho, práctica natural y acto de unión familiar, 
resaltando el papel de la madre como protagonista en este proceso, pero también la necesidad 
del acompañamiento de la familia y la comunidad. Este ejercicio lúdico y creativo permitió que las 
madres gestantes y lactantes conectaran de manera profunda con sus emociones, fortalecieron 
el vínculo afectivo con sus bebés y explorarán una nueva forma de expresión corporal. Asimismo, 
favoreció la relajación, disminuyó tensiones físicas y emocionales, y abrió un espacio de diálogo 
sobre los beneficios de la lactancia, reconociéndose no solo como una fuente de nutrición, sino 
como una práctica de amor, cuidado y salud integral. 

 

5.​ Finalmente, como parte del cierre de la jornada, se realizó la grabación de un video comunitario 
que tuvo como propósito consolidar los aprendizajes adquiridos y proyectar un mensaje colectivo 
de apoyo a la lactancia materna. En este espacio, los asistentes fueron invitados a expresar, de 
manera espontánea y creativa, frases y mensajes positivos que resaltan la importancia de la 
lactancia como un derecho de la niñez, un acto de amor y un compromiso de la sociedad en su 
conjunto. La grabación no solo cumplió una función simbólica de cierre, sino que también se 
proyectó como un material pedagógico y de sensibilización que podrá ser utilizado en futuros 
espacios comunitarios y virtuales, ampliando el alcance de los mensajes construidos en esta 
celebración. De esta manera, se dejó un registro vivo de la voz de la comunidad en defensa de la 
lactancia materna, resaltando su trascendencia en la salud, el bienestar y el desarrollo integral de 
la primera infancia. 

 

6.​  Conclusiones 
 

●​ La lactancia es reconocida como el alimento ideal para garantizar el sano crecimiento y desarrollo 
de niñas y niños.​
 

●​ Fortalece el vínculo afectivo en el núcleo familiar.​
 

●​ El yoga prenatal es una herramienta que apoya la salud física y emocional de las madres, 
facilitando su preparación para el proceso de lactancia.​
 

●​ La dinámica del yoga-cuento permitió estimular el desarrollo y la creatividad, promoviendo la 
interacción lúdica y reflexiva.​
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●​ A pesar de que persisten mitos y percepciones diversas, se reafirmó el consenso en torno a los 

beneficios de la lactancia y a la necesidad de crear sistemas de apoyo sostenibles. 

 

7.​ Evidencias fotográficas 
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Decisiones: Se acordó difundir el video elaborado como material de sensibilización comunitaria, 
mantener el yoga prenatal como estrategia de apoyo en próximas actividades, fortalecer las redes de 
acompañamiento a la lactancia entre familias, comunidad y profesionales de la salud, y continuar 
promoviendo espacios de diálogo que permitan aclarar mitos y reforzar los beneficios de esta práctica. 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Replicar los mensajes y 
aprendizajes en los 
espacios familiares y 
comunitarios. 

Equipo de salud y nutrición  08/08/2025 

Continuar generando 
escenarios de promoción y 
acompañamiento para 
madres gestantes y 
lactantes. 

Equipo de salud y nutrición  08/08/2025 

   

   

   

FIRMA ASISTENTES 
Nombre  

 Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 
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Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

   

Colaborador que elabora el acta:  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 129 

Hora: 3:00 Fecha: 15/08/2025 

Lugar: CDI GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: Componente salud y nutrición 

Proceso: Promoción y prevención- Primera infancia 

Objetivo: 
Estimular la curiosidad y el aprendizaje sensorial sobre los alimentos 
saludables, mediante el reconocimiento de alimentos con los sentidos (tacto, 
olfato y vista) y su clasificación como saludables. 

 

Agenda:  

 

1.​ Saludo Inicial, bienvenida y presentación del objetivo del encuentro. 

2.​ Explicación inicial sobre la importancia de la alimentación saludable en la recuperación nutricional 

3.​ Desarrollo de la actividad lúdica “La Caja Mágica de los Alimentos”: 

4.​ Conclusiones 

5.​ Cierre 

6.​ Evidencias fotográficas 

 

 

Desarrollo: 

1.​ Siendo 15 de Agosto del 2025, a las 3:00 p.m., se da la bienvenida a los niños y se realiza un 
cordial saludo. Se presenta de manera sencilla y clara el objetivo del encuentro: estimular la 
curiosidad y el aprendizaje sobre los alimentos saludables mediante la observación, el tacto y el 
olfato, y fomentar la clasificación de los alimentos según su valor nutricional.Se explica a los 
niños la dinámica de la actividad y se motiva su participación activa durante todo el encuentro. 

 

2.​ Se realiza una explicación inicial adaptada a la edad de los niños (1 a 4 años 11 meses) sobre la 
importancia de comer alimentos saludables para crecer fuertes, tener energía para jugar y 
aprender, y cuidar su cuerpo cuando necesita recuperar nutrientes. Se muestran ejemplos reales 
y coloridos de alimentos y se explica con palabras sencillas: 
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●​ Frutas y verduras: ayudan a que el cuerpo no se enferme y a crecer fuerte.​

 
●​ Proteínas (huevo, pollo, pescado): ayudan a los músculos y a que el cuerpo se haga fuerte.​

 
●​ Cereales y tubérculos (arroz, papa, pan): dan energía para jugar, correr y aprender.​

 
●​ Lácteos (leche, yogur, queso): ayudan a que los huesos y dientes crezcan fuertes.​

 
●​ Grasas saludables (aceite, aguacate): ayudan al cerebro y al corazón. 

 

3.​ Se realizó una actividad sensorial utilizando una “caja mágica”Esta actividad sensorial contribuyó 
a estimular los sentidos de manera lúdica, fomentar la familiarización con frutas saludables, 
promover la aceptación de nuevos alimentos, generar hábitos positivos de alimentación y 
fortalecer la recuperación nutricional de los niños, integrando el aprendizaje con la diversión y la 
exploración sensorial. 

La dinámica consistió en la creación de un espacio simulado como un “supermercado”, diseñado 
para que los niños y niñas pudieran acercarse de manera lúdica y vivencial al reconocimiento de 
los alimentos. En este escenario, se les brindó la oportunidad de elegir productos de su 
preferencia y, al mismo tiempo, explorarlos mediante sus sentidos: tocaron texturas diferentes, 
olieron aromas característicos, observaron formas y colores, e incluso degustaron algunos 
alimentos. Esta experiencia sensorial favoreció el aprendizaje significativo, despertando su 
curiosidad natural y estimulando el interés por la alimentación saludable. 

Durante el recorrido por el supermercado pedagógico, cada niño tuvo la posibilidad de expresar lo 
que percibía, compartir sus gustos y reconocer alimentos que hacen parte de su vida cotidiana. 
Este intercambio espontáneo fomentó la participación activa, la comunicación y el fortalecimiento 
de la autonomía en la toma de decisiones sobre qué alimentos preferir. 

Posteriormente, con el acompañamiento del equipo de salud y de nutrición, se realizó una 
clasificación grupal de los alimentos seleccionados, diferenciándolos entre saludables y no 
saludables. Esta reflexión se desarrolló de manera sencilla y práctica, utilizando un lenguaje 
adaptado a la edad de los niños, lo que permitió que comprendieran la importancia de priorizar 
alimentos naturales, frescos y nutritivos, y al mismo tiempo identificar aquellos que, aunque 
atractivos por su sabor o apariencia, deben consumirse con moderación. 

Finalmente, la actividad permitió que los niños comprendieran que una alimentación variada, 
equilibrada y consciente es fundamental para su crecimiento, su energía diaria y su desarrollo 
integral, reforzando así el vínculo entre el aprendizaje vivencial y la promoción de hábitos 
saludables desde la primera infancia. 

4.​ Conclusiones: 
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●​ La actividad del supermercado pedagógico permitió que los niños explorarán los alimentos de 

manera vivencial y sensorial, despertando su curiosidad y motivación por aprender. 
●​ Los niños lograron identificar y clasificar alimentos como saludables y no saludables, 

fortaleciendo su comprensión inicial sobre la importancia de una alimentación equilibrada. 
●​ La participación activa fomenta el trabajo en grupo, el diálogo y la expresión de gustos y 

experiencias personales relacionadas con la alimentación. 
●​ El uso de estrategias lúdicas favoreció el aprendizaje significativo, vinculando la teoría con la 

práctica de una forma cercana y divertida. 
●​ La actividad dejó un mensaje claro sobre la necesidad de promover hábitos saludables desde la 

primera infancia, involucrando tanto a los niños como a sus familias en este proceso. 

 

5.​ Siendo las 4:00 p.m., se dio por finalizada la jornada pedagógica de educación nutricional, 
destacando la participación activa de los niños y niñas en la dinámica del supermercado 
pedagógico y reafirmando el compromiso del CDI Garrapiños en continuar promoviendo hábitos 
alimentarios saludables desde la primera infancia. 

 
6.​ Evidencias fotográficas: 
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Decisiones:  

Se decidió continuar implementando actividades lúdicas y sensoriales como estrategia 
pedagógica para promover la alimentación saludable, reforzar la clasificación de alimentos en 
próximas jornadas, involucrar a las familias en procesos formativos y mantener la educación 
nutricional como eje transversal en las acciones del CDI Garrapiños. 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Continuar implementando 
actividades lúdicas que 
fortalezcan los hábitos 

Equipo de Salud y Nutrición  15/08/2025 
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alimentarios saludables en 
los niños y niñas. 
Reforzar el trabajo con las 
familias para que 
promuevan en casa la 
selección y consumo de 
alimentos saludables. 

Equipo de Salud y Nutrición  15/08/2025 

   

   

   

FIRMA ASISTENTES 
Nombre  

 Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

    

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión ( 
Fecha Hora Lugar 

   

Colaborador que elabora el acta:  
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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 131 

Hora: 3:00PM Fecha: 28/08/205 

Lugar: CDI GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: Componente salud y nutrición 

Proceso: Promoción y prevención- Primera infancia 

Objetivo: 

Realizar formación a las familias sobre mitos y verdades de la alimentación 
en la primera infancia, aclarando creencias erróneas y promoviendo prácticas 
basadas en evidencia. Posteriormente, registrar y socializar los resultados de 
la tercera toma de Agosto de peso, talla y perímetro braquial en los niños y 
niñas del CDI Garrapiños. 

 

Agenda:  

 

1.​ Saludo Inicial, bienvenida y presentación del objetivo del encuentro. 

2.​ Conversación acerca de mitos y realidades en la alimentación infantil. 

3.​ Realización de dinámica inicial: identificación de mitos y realidades sobre la alimentación infantil. 

4.​ Resolución de dudas e inquietudes de los padres de familia. 

5.​ Resultados de peso y talla tercera toma,  mes de Agosto 

6.​ Evidencias fotográficas 

 

Desarrollo: 

1.​ Siendo las 3:00 p.m. El día 28 de agosto, en las instalaciones del CDI Garrapiños, se dio inicio a 
la jornada de formación dirigida a las familias, con la presencia de padres, madres y cuidadores 
de los niños y niñas atendidos en el centro. El encuentro comenzó con un cálido saludo de 
bienvenida por parte del equipo del componente de salud y nutrición, quienes expresaron su 
agradecimiento por la asistencia y destacaron la importancia de la participación activa de las 
familias en estos espacios de aprendizaje y reflexión. Se explicó que la actividad buscaba aclarar 
mitos y realidades sobre la alimentación infantil, brindando información basada en la evidencia 
científica y fomentando prácticas saludables para el adecuado crecimiento y desarrollo de los 
niños y niñas. 
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2.​ Posteriormente, se presentó el objetivo de la reunión, orientado a aclarar creencias erróneas 

relacionadas con la alimentación infantil, contrastando mitos con información respaldada en la 
evidencia científica y promoviendo prácticas saludables que fortalezcan el crecimiento y 
desarrollo integral de los niños y niñas. Destacó que este tipo de espacios no solo buscan 
transmitir información, sino también propiciar el diálogo abierto, el intercambio de experiencias y 
la construcción conjunta de conocimientos aplicables en el hogar. A continuación, se abrió un 
espacio de conversación y reflexión en torno a los mitos y realidades que circulan sobre la 
alimentación infantil. Durante este momento, se resaltó que muchas de las creencias que guían 
las prácticas alimentarias de las familias provienen de la tradición oral transmitida de generación 
en generación, de costumbres culturales propias de la región y de la influencia de la comunidad. 
Se reconoció que, aunque estas prácticas surgen del interés genuino por proteger la salud de los 
niños y niñas, en algunos casos carecen de un respaldo científico sólido y pueden derivar en 
hábitos inadecuados. 

 

 

3.​ Se llevó a cabo una dinámica participativa en la que se compartieron frases relacionadas con la 
nutrición infantil. Los participantes debían identificar si correspondían a un mito o a una realidad, 
lo cual generó un espacio de diálogo, reflexión y aprendizaje colectivo. Esta estrategia permitió 
que las familias reconocieran creencias propias de su contexto, las confrontan con la evidencia 
científica y fortalecieron su conocimiento sobre la alimentación adecuada en la primera infancia. 
Se resaltó de manera especial la importancia de los lácteos dentro de la alimentación de los niños 
y niñas, destacando que constituyen una de las principales fuentes de calcio, mineral 
indispensable para el crecimiento y la fortaleza de los huesos y dientes. Además, se explicó que 
los lácteos aportan proteínas de alta calidad, las cuales cumplen un papel fundamental en la 
formación de tejidos, el desarrollo muscular y la reparación del organismo durante las diferentes 
etapas del crecimiento. Se mencionó también el valor de las vitaminas que contienen los lácteos, 
entre ellas la vitamina A, esencial para la salud visual y el fortalecimiento del sistema 
inmunológico; la vitamina D, clave para la correcta absorción del calcio y la prevención de 
enfermedades como el raquitismo; y la vitamina B12, necesaria para la formación de glóbulos 
rojos y el adecuado funcionamiento del sistema nervioso. Estos nutrientes, presentes de manera 
natural en alimentos como la leche, el yogur y el queso, resultan determinantes para asegurar un 
desarrollo integral en la primera infancia. Asimismo, se aclaró que el consumo regular de lácteos 
no solo contribuye a la formación y fortalecimiento de huesos y dientes, sino que también 
favorece el correcto funcionamiento del sistema nervioso y muscular, previniendo complicaciones 
relacionadas con la debilidad ósea o la falta de energía. Se recomendó a los padres y cuidadores 
ofrecer diariamente porciones adecuadas de lácteos según la edad de los niños, priorizando 
siempre las preparaciones naturales frente a los productos ultraprocesados o con exceso de 
azúcar. 
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Durante la jornada se destacó que el agua es la bebida más saludable para los niños y niñas, 
siendo esencial para mantenerlos adecuadamente hidratados en todas las etapas de su 
desarrollo. Se explicó que el agua cumple funciones vitales en el organismo, entre ellas regular la 
temperatura corporal, favorecer la digestión, facilitar la absorción de nutrientes y contribuir al buen 
funcionamiento de todos los órganos y sistemas. Se explicó que el agua contiene de manera 
natural minerales importantes como calcio, magnesio y potasio, que ayudan al fortalecimiento 
de los huesos, favorecen el equilibrio de líquidos en el cuerpo y apoyan la función muscular y 
nerviosa. Estos beneficios hacen que su consumo sea indispensable desde la primera infancia. 
También se brindaron orientaciones acerca de la cantidad de agua que los niños deben consumir 
al día, recomendando entre 4 y 6 vasos en la primera infancia, ajustando la ingesta de acuerdo 
con la edad, la actividad física y las condiciones ambientales. Se enfatizó que, en climas cálidos, 
donde se suda con mayor facilidad, el cuerpo pierde más líquidos, lo que incrementa el riesgo de 
deshidratación; por ello, en estos casos es necesario aumentar la ingesta de agua para reponer 
las pérdidas. Se aclaró que el agua debe ser la bebida principal en la rutina diaria y que es 
importante evitar el consumo de gaseosas, jugos artificiales y bebidas azucaradas, ya que su alto 
contenido de azúcar y aditivos puede ocasionar problemas de salud como sobrepeso, obesidad, 
caries y, a largo plazo, riesgo de diabetes. Asimismo, se desmintió la creencia de que los niños 
necesitan estas bebidas para “obtener energía”, recordando que la energía proviene de una 
alimentación equilibrada y no de azúcares refinados. 
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En relación con el consumo de jugos, se identificó que la mayoría de los padres y madres 
participantes consideraban como una realidad que estos aportan los mismos beneficios que las 
frutas enteras. Sin embargo, se aclaró que esta creencia es un mito muy frecuente, ya que al 
preparar jugos en la licuadora o al colarlos, se pierden varias de las propiedades nutricionales de 
la fruta, especialmente la fibra dietaria, fundamental para la salud digestiva y el buen 
funcionamiento intestinal. Se explicó que, al exprimir o licuar las frutas, los azúcares naturales 
presentes en ellas se concentran en el líquido, lo que aumenta el contenido calórico y puede 
favorecer un consumo excesivo de azúcares sin que el niño lo perciba. Este exceso, si se repite 
de manera continua, puede contribuir al desarrollo de problemas como sobrepeso, obesidad, 
caries dental y mayor riesgo de enfermedades metabólicas en la vida adulta. Por otro lado, se 
resaltó que el consumo de fruta entera es mucho más beneficioso para la salud de los niños y 
niñas, ya que conserva todos sus nutrientes, incluyendo la fibra, las vitaminas, los minerales y los 
antioxidantes. La fibra presente en la fruta no solo favorece la digestión, sino que también ayuda 
a prevenir el estreñimiento, contribuye al control del apetito y proporciona una mayor sensación 
de saciedad, lo que evita el consumo excesivo de alimentos en las comidas principales. Se 
recomendó a las familias ofrecer diariamente porciones de frutas frescas, variadas y en diferentes 
presentaciones (enteras, en trozos, en ensaladas o como parte de preparaciones saludables), 
motivando a los niños a consumirlas de manera natural. Se aclaró que los jugos, incluso los 
naturales, no deben sustituir a la fruta completa y que, en caso de ofrecerse, deben ser en 
porciones pequeñas, sin añadir azúcar ni endulzantes artificiales, y nunca reemplazar el agua 
como principal fuente de hidratación. 
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Durante el encuentro se subrayó de manera especial que la lactancia materna es el alimento ideal 
y más completo para los niños y niñas durante los primeros seis meses de vida, ya que contiene 
todos los nutrientes que requieren para crecer y desarrollarse de forma adecuada. Se explicó que 
la leche materna aporta proteínas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales en la proporción 
exacta que el bebé necesita, además de defensas naturales (anticuerpos) que fortalecen el 
sistema inmunológico y lo protegen frente a múltiples enfermedades e infecciones. Se aclaró que 
la lactancia exclusiva debe mantenerse hasta los seis meses, y posteriormente complementarse 
con la introducción progresiva de alimentos sólidos, conservando la leche materna hasta los dos 
años o más, siempre que la madre y el niño así lo deseen. Este proceso de alimentación mixta 
asegura un crecimiento óptimo, un mejor desarrollo cognitivo y un vínculo afectivo profundo entre 
madre e hijo. Durante la socialización se abordaron varios mitos frecuentes. Entre ellos, la idea 
equivocada de que la leche materna “pierde calidad” con el tiempo; frente a esto, se explicó que 
la composición de la leche se adapta a las necesidades cambiantes del niño en cada etapa de su 
crecimiento, manteniendo siempre un alto valor nutricional. Otro mito aclarado fue la creencia de 
que ciertos alimentos consumidos por la madre “dañan” la leche; se indicó que, en la mayoría de 
los casos, la dieta materna no altera de manera negativa la leche, y que lo más importante es 
mantener una alimentación variada y equilibrada durante el periodo de lactancia. 
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En el encuentro también se resaltó la importancia de la actividad física como complemento 
indispensable de una alimentación saludable, recordando que ambos factores son fundamentales 
para garantizar un crecimiento y desarrollo integral en la primera infancia. Se explicó que el 
movimiento regular favorece la formación de huesos y músculos fuertes, mejora la coordinación, 
estimula el sistema cardiovascular y contribuye a mantener un peso adecuado, previniendo 
enfermedades crónicas como la obesidad, la hipertensión y la diabetes en etapas posteriores de 
la vida. Se destacó además que la actividad física favorece el bienestar emocional, ya que 
permite liberar tensiones, mejorar el estado de ánimo y fortalecer la autoestima. El movimiento, 
combinado con el juego, contribuye a que los niños y niñas canalicen su energía de manera 
positiva, reduzcan la ansiedad y aumenten su capacidad de concentración en las actividades 
escolares y cotidianas. Por otra parte, se invitó a las familias a garantizar espacios seguros para 
el juego activo, tanto en el hogar como en la comunidad, evitando la permanencia prolongada 
frente a pantallas (televisión, celulares o tabletas), la cual limita la movilidad y fomenta el 
sedentarismo. Se recomienda establecer horarios en los que se priorice el juego al aire libre, en 
parques o espacios comunitarios, siempre bajo la supervisión de un adulto responsable. 

 

4. Durante el encuentro también se destinaron espacios para la resolución de dudas e inquietudes 
de los padres de familia. En este momento, los asistentes expresaron sus preguntas relacionadas 
con la alimentación infantil, lo que permitió aclarar conceptos erróneos y reforzar conocimientos 
basados en la evidencia. Este diálogo abierto favoreció la participación activa, el intercambio de 
experiencias y el fortalecimiento de prácticas alimentarias saludables en el hogar. 
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Además, se realizó un diálogo personalizado con cada madre y padre de familia, en el que se 
indagó acerca de la alimentación que los niños y niñas reciben en casa, sus preferencias 
alimentarias, la aceptación de los diferentes grupos de alimentos y la frecuencia con la que 
consumen frutas, verduras, lácteos y agua. También se preguntó si los niños habían presentado 
alguna enfermedad en los últimos días, lo que permitió orientar recomendaciones nutricionales 
específicas de acuerdo con cada caso. 

En estas conversaciones individuales, se evaluó si los niños consumían todos los alimentos 
ofrecidos, si presentaban rechazo hacia ciertos sabores o texturas y si realizaban actividad física o 
juegos activos de manera habitual. Con base en esta información, se brindaron sugerencias 
prácticas a cada familia, enfocadas en mejorar la calidad de la dieta, reforzar el consumo de 
alimentos saludables y estimular hábitos de movimiento adecuados para la edad. 

Adicionalmente, se aplicó una encuesta de frecuencia alimentaria, con el propósito de identificar 
los hábitos de consumo de los principales grupos de alimentos y reconocer áreas de oportunidad 
para mejorar la dieta en el hogar. Esta herramienta permitió recopilar información valiosa sobre la 
frecuencia con la que los niños consumen frutas, verduras, lácteos, cereales, proteínas, agua y 
bebidas azucaradas, lo que facilitará un seguimiento más preciso y la implementación de 
estrategias de acompañamiento nutricional. 

          5.  RESULTADOS TERCERA TOMA, MES AGOSTO  

El día 21, 22, 23 de agosto de 2025 se llevó a cabo la tercera toma antropométrica en el CDI 
Garrapiños  con el acompañamiento del equipo de nutrición y cuidado infantil. En esta jornada se 
evaluaron las medidas de peso, talla y perímetro braquial de un total de 258 niños y niñas 
vinculados al programa, con el fin de identificar el estado nutricional de la población atendida, 
generar conciencia sobre la importancia de la vigilancia nutricional periódica y orientar acciones de 
prevención, promoción y seguimiento que permitan garantizar un adecuado crecimiento y 
desarrollo en la primera infancia, con el fin de identificar el estado nutricional de la población 
atendida, generar conciencia sobre la importancia de la vigilancia nutricional periódica y orientar 
acciones de prevención, promoción y seguimiento que permitan garantizar un adecuado 
crecimiento y desarrollo en la primera infancia. 

 

Una vez recolectada la información, los datos fueron organizados, sistematizados y analizados 
siguiendo los parámetros de referencia establecidos por el sistema de vigilancia nutricional. Este 
análisis permitió clasificar el estado nutricional de la población, identificando casos de riesgo y 
comparando los resultados con las tomas anteriores para evaluar tendencias y avances en el 
proceso de acompañamiento. 
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El desarrollo de la actividad también incluyó la socialización inicial de los resultados con el equipo 
educativo y de cuidado del CDI, resaltando la necesidad de fortalecer estrategias de alimentación 
saludable y actividades de promoción dirigidas tanto a los niños como a sus familias. Esta 
retroalimentación busca que la información no se limite a un ejercicio diagnóstico, sino que sirva 
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como punto de partida para tomar decisiones que favorezcan la salud integral de la población 
infantil atendida. 

En el mes de agosto, la tercera toma antropométrica realizada en el CDI Garrapiños evidenció un 
total de 7 casos de malnutrición, de los cuales 3 corresponden a déficit con riesgo de desnutrición 
aguda y 4 a exceso de peso con obesidad. Estos hallazgos reafirman la necesidad de fortalecer 
acciones de prevención, seguimiento y acompañamiento familiar para garantizar el bienestar 
nutricional de la población infantil atendida. 

Se resalta la importancia de mantener el seguimiento nutricional periódico, atender oportunamente 
los casos identificados y continuar promoviendo prácticas alimentarias saludables junto a las 
familias del CDI Garrapiños. 

 

6. EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 
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Decisiones 

Como resultado de la jornada de formación, se concluyó la importancia de continuar promoviendo 
espacios de sensibilización dirigidos a las familias sobre mitos y realidades de la alimentación 
infantil. Se acordó reforzar el consumo de alimentos saludables como lácteos, frutas enteras y el 
agua, reconociendo su papel fundamental en el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. 

Los padres y cuidadores expresaron su interés en recibir más información práctica y sencilla que 
pueda ser aplicada en el hogar, orientada a mejorar los hábitos alimentarios de sus hijos. En este 
sentido, se decidió dar continuidad a las actividades de formación y acompañamiento, asegurando 
un proceso constante de orientación que permita fortalecer prácticas de alimentación adecuadas 
durante la primera infancia. 

Se acordó difundir los resultados a las familias y al equipo educativo, fortalecer las actividades de 
orientación nutricional para prevenir tanto el déficit como el exceso de peso, y mantener la 
vigilancia nutricional periódica como herramienta de detección y seguimiento. 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 
Los asistentes se 
comprometieron a apoyar 
activamente a las madres, 
padres y cuidadores en la 

      Padres de familia 28/08/2025 
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implementación de prácticas 
alimentarias saludables 
Dar seguimiento 
individualizado a los 7 casos 
de malnutrición identificados, 
garantizando 
acompañamiento familiar y 
orientación en hábitos de 
alimentación saludable. 

Equipo de  Salud y nutrición  28/08/2025 

   

   

   

FIRMA ASISTENTES 
Nombre  

 Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

    

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión ( 
Fecha Hora Lugar 

   

Colaborador que elabora el acta:  

 
 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
Guest
Rectangle



https://v3.camscanner.com/user/download
132



https://v3.camscanner.com/user/download

	6.​ Conclusiones 

